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ANNEXES 

1. Comment aborder mon problème de surpoids ?  

2. Comment puis- je avoir le contrôle des autres comportements autodestructeurs ? 

3. Comment mon entourage (la famille, les parents, les frères et sœurs, les ami(e)s, l’école, 
le professeur) peut- il aider à ma guérison ?  

4. Quel traitement choisir ? Comment s’orienter dans le dédale des aides proposées 

Lectures, adresses et sites recommandés 

 


