
SOMMAIRE
Bienvenue dans ton corps ! .................................... 6
De quoi est fait ton corps ? ................................. 8
À l’intérieur d’une cellule ..................................10
Ton corps en activité .............................................. 12
Comment respires-tu ? ............................................14
Pourquoi ton sang est-il rouge ? .....................16
Comment ton cœur bat-il ? ...................................18
Le voyage du sang* ................................................... 20
Comment bouges-tu ? ............................................... 24
Les muscles au travail ......................................... 26
Pour être le plus fort ......................................... 28
Le langage ..................................................................... 30
C’est quoi la peau ? ................................................. 32
C’est quoi un os ? ......................................................34
Comment tiens-tu debout ?* ............................... 36

* Déplie les pages pour en savoir encore plus sur ce sujet !



Comment grandis-tu ? .............................................40
C’est quoi les hormones ? ..................................... 42
À quoi sert ton foie ? .............................................44
Comment ton corps reste-t-il chaud ? ..........46
OÙ VA L’EAU DE TON CORPS ? ...................................48
Pourquoi manges-tu ? ............................................. 50
Où va la nourriture ?* .......................................... 52
Les secrets des nerfs ............................................. 56
Les secrets des yeux ..............................................58
Dans ton oreille........................................................ 60
L’odorat et le goût ................................................. 62
D’où viennent tes pensées ? ................................64
Comment tombes-tu malade ? ............................ 66
Comment guéris-tu ?* ..............................................68
Pourquoi ressembles-tu à tes parents ? .... 72
C’est quoi une fille ? et un garçon ? ..............74
Comment naissent les bébés ?............................ 76
GlossaIRE ........................................................................78
Index ................................................................................80


