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PREFACE

La rédaction de ce manuel répond a une série de motifs qui nous ont décidés a
entreprendre un travail de Pampleur de celui qui est proposé.

Il n’existe pas actuellement de tentative d’ensemble pour offrir une représen-
tation théorique de I’histoire de la construction et de I’évolution de la sub-
jectivité de la naissance a I’age adulte. La plupart des travaux de recherches
traitent de tel ou de tel point de I’histoire du développement de la vie psy-
chique mais sans I’articuler a ce qui préceéde et a ce qui suit ; les manuels et
traités « datent » et n’ont gueére intégré les plus récents développements
et modéles que la recherche clinique a dégagés, ou alors ils ne couvrent qu’une
petite période de cette histoire. Manque une représentation clinique d’ensem-
ble du processus, de la continuité et de la logique du processus, par lequel
le bébé puis I’enfant, puis ’enfant latent et enfin ’adolescent construisent
leur vie psychique en lien avec 'univers parental et les interrelations qui le
constituent.

C’est pourquoi nous avons rassemblé des contributions de différents auteurs
qui tous s’étayent sur la pensée psychanalytique et tous font autorité dans le
domaine sur lequel ils se prononcent, pour proposer une nouvelle démarche
qui articule une théorie de I’histoire du développement a la psychopathologie
et aux méthodes projectives.

Le manuel propose donc une approche de I’évolution du sujet humain et des
besoins qu’exige le développement de sa subjectivité propre, des avatars
que ce processus peut rencontrer aux différents moments de son parcours,
a partir d’'une analyse dialectique permanente de son évolution avec celle de
son entourage familial et sociétal. En effet, si elle s’exprime chez un sujet,
la psychopathologie, comme tout ce qui concerne I’organisation de la vie
psychique, ne peut vraiment devenir intelligible que dans une dialectique de
celle-ci avec ce a quoi le sujet a été confronté.

C’est donc a partir de cette représentation d’ensemble que la psychopathologie
est présentée et prend sens. La aussi, ce manuel innove, il ne se contente pas de
présenter une nosographie de la symptomatologie des différentes formes
de psychopathologie, il essaye de pénétrer dans Dintelligibilité de celle-ci
en lien avec les aléas du développement de la subjectivité. Il ne se contente
pas de proposer un point de vue descriptif des types de psychopathologie,
une séméiologie de ceux-ci ; il essaye, dans une tradition de psychopatho-
logie issue de la clinique psychanalytique, de pénétrer les logiques, en large
partie inconscientes, qui sont sous-jacentes aux formes d’expression de la
psychopathologie. Lapproche projective complete de ses méthodes propres
cette démarche d’ensemble ; elle fournit une méthode pour médiatiser
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la subjectivité propre du clinicien. Mais il nous a aussi semblé qu’a notre
époque, et compte tenu de 'importance des travaux actuels dans ce domaine,
il était nécessaire d’ajouter a cette somme une réflexion sur ce que le déve-
loppement des neurosciences cognitives apporte aux grandes questions de la
psychopathologie, avec en particulier I’ajout de deux nouveaux chapitres : le
chapitre 23 sur la psychopathologie du sujet vieillissant et le chapitre 30 sur
le travail de psychothérapie et les médiations thérapeutiques.

Ainsi composé, ce manuel s’adresse a tous ceux qui, étudiants, jeunes et, pour-
quoi pas, moins jeunes professionnels, sont soucieux d’une vue d’ensemble de
la connaissance de "approche clinique de la vie psychique et des formes de sa
pathologie. Il rassemble en un seul volume ce qu’il est essentiel et indispen-
sable de savoir et d’avoir compris de la psychopathologie clinique quand on
étudie ou que I’on s’engage dans une pratique de soin qui cherche a dégager
le sens des formes de la souffrance humaine.

René Roussillon
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