
V

Sommaire

Sommaire

Préface...........................................................................................................	 VII
Introduction...................................................................................................	 IX
Liste des abréviations, acronymes et sigles...............................................	 XI

Partie 1
Généralités

Principaux examens complémentaires en pneumologie..........................	 3
Épreuves fonctionnelles respiratoires.....................................................	 3
Radiographie du thorax............................................................................	 9
Scanner du thorax.....................................................................................	 13

Sevrage tabagique et substituts nicotiniques...........................................	 19
Symptômes respiratoires.............................................................................	 29

Dyspnée expiratoire sifflante...................................................................	 29
Toux : généralités......................................................................................	 37
Toux aiguë..................................................................................................	 39
Toux chronique..........................................................................................	 43

Thérapeutiques et mesures associées........................................................	 47
Activité physique adaptée........................................................................	 47
Asthme : plans d’action............................................................................	 57
Kinésithérapie respiratoire.......................................................................	 63
Réhabilitation respiratoire........................................................................	 69
Traitements inhalés, systèmes d’inhalation............................................	 75

Vaccinations contre les infections respiratoires........................................	 79
Vaccinations contre les infections respiratoires : généralités...............	 79
Vaccination anticoqueluche......................................................................	 83
Vaccination anti-COVID-19.......................................................................	 87
Vaccination antigrippale...........................................................................	 91
Vaccination antipneumococcique............................................................	 97
Vaccination antituberculeuse...................................................................	101
Vaccination antivirus respiratoire syncytial.............................................	105

5175MALsalmeron.indd   55175MALsalmeron.indd   5 27/05/2025   16:16:5427/05/2025   16:16:54



VI

Embolie pulmonaire

Partie 2
Maladies respiratoires

Embolie pulmonaire......................................................................................	111
Infections respiratoires.................................................................................	123

Bronchite aiguë..........................................................................................	123
Coqueluche................................................................................................	127
Pneumonies aiguës communautaires......................................................	133

Infections respiratoires à mycobactéries...................................................	149
Mycobactéries non tuberculeuses...........................................................	149
Primo-infection tuberculeuse...................................................................	155
Tuberculose pulmonaire...........................................................................	159

Maladies des voies aériennes......................................................................	167
Asthme de l’adulte et de l’adolescent : généralités..............................	167
Asthme léger (paliers 1 et 2)....................................................................	177
Asthme modéré (paliers 3 et 4)...............................................................	183
Asthme difficile à traiter et asthme sévère.............................................	191
Exacerbation d’asthme.............................................................................	203
Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) :  
état stable..................................................................................................	209
Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) :  
exacerbation aiguë....................................................................................	219
Rhinite allergique......................................................................................	229

Pneumopathies interstitielles diffuses........................................................	237
Fibrose pulmonaire idiopathique............................................................	237
Sarcoïdose..................................................................................................	243

Index...............................................................................................................	249

5175MALsalmeron.indd   65175MALsalmeron.indd   6 27/05/2025   16:16:5427/05/2025   16:16:54


