
Sommaire

LES AUTEURS ..........................................................................................................  V

AVERTISSEMENT .....................................................................................................  VI

ABRÉVIATIONS .........................................................................................................  X

MEMBRE SUPÉRIEUR ......................................................................................  1

ÉPAULE (PLAN SUPERFICIEL) ...............................................................................  3
Deltoïde (∆) ...........................................................................................................  4
Coracobrachial ......................................................................................................  6
Grand rond ............................................................................................................  8

ÉPAULE (PLAN PROFOND) .....................................................................................  11
Supraépineux ........................................................................................................  12
Infraépineux ...........................................................................................................  14
Petit rond ...............................................................................................................  16
Subscapulaire ........................................................................................................  18

COUDE .......................................................................................................................  21
Biceps brachial ......................................................................................................  22
Brachial .................................................................................................................  24
Triceps brachial .....................................................................................................  26
Anconé ..................................................................................................................  28
Brachioradial .........................................................................................................  30

MUSCLES DE LA PRONO-SUPINATION .................................................................  33
Rond pronateur .....................................................................................................  34
Carré pronateur .....................................................................................................  36
Supinateur .............................................................................................................  38

MUSCLES PROPRES DU POIGNET ........................................................................  41
Fléchisseur radial du carpe ...................................................................................  42
Long palmaire ........................................................................................................  44
Fléchisseur ulnaire du carpe .................................................................................  46
Extenseur ulnaire du carpe ...................................................................................  48
Long extenseur radial du carpe (LERC) ................................................................  50
Court extenseur radial du carpe (CERC) ..............................................................  52

MUSCLES LONGS DES DOIGTS .............................................................................  55
Fléchisseur superficiel des doigts (FSD) ...............................................................  56
Fléchisseur profond des doigts (FPD) ...................................................................  58

3992Placard.indd   7 30/05/2017   13:04:34



Long fléchisseur du pouce ....................................................................................  60
Long abducteur du pouce ......................................................................................  62
Extenseur des doigts (ED) ....................................................................................  64
Extenseur du V ......................................................................................................  66
Extenseur du II ......................................................................................................  67
Court et long extenseurs du pouce .......................................................................  68

MUSCLES INTRINSÈQUES DE LA MAIN ................................................................  71
Court abducteur du pouce (CAP) ..........................................................................  72
Opposant du pouce ...............................................................................................  74
Court fléchisseur du pouce (CFP) .........................................................................  76
Adducteur du pouce ..............................................................................................  78
Court palmaire .......................................................................................................  82
Court fléchisseur du V e doigt .................................................................................  84
Abducteur du V e doigt ...........................................................................................  86
Opposant du V e doigt ............................................................................................  88
Interosseux de la main ..........................................................................................  90
Lombricaux de la main ..........................................................................................  92

MEMBRE INFÉRIEUR ........................................................................................  95

MUSCLE LOMBO-PELVI-FÉMORAL ........................................................................  97
Ilio-psoas ...............................................................................................................  98

MUSCLES DE LA RÉGION GLUTÉALE ...................................................................  101
Grand glutéal .........................................................................................................  102
Moyen glutéal ........................................................................................................  104
Petit glutéal ............................................................................................................  106
Tenseur du fascia lata ...........................................................................................  108

MUSCLES PELVI-TROCHANTÉRIENS ....................................................................  111
Piriforme ................................................................................................................  112
Obturateur interne et jumeaux (triceps pelvien) ....................................................  114
Carré fémoral ........................................................................................................  116
Obturateur externe ................................................................................................  118

MUSCLES ANTÉRIEURS DE LA CUISSE ................................................................  121
Quadriceps fémoral ...............................................................................................  122
Sartorius ................................................................................................................  124

MUSCLES ISCHIO-JAMBIERS (IJ) ..........................................................................  127
Biceps fémoral .......................................................................................................  128
Semi-tendineux .....................................................................................................  129
Semi-membraneux ................................................................................................  130

MUSCLES ADDUCTEURS ........................................................................................  133
Pectiné ..................................................................................................................  134

3992Placard.indd   8 30/05/2017   13:04:34



Long adducteur .....................................................................................................  136
Court adducteur .....................................................................................................  138
Grand adducteur ...................................................................................................  140
Gracile ...................................................................................................................  142

MUSCLE DU PLAN PROFOND DU GENOU ............................................................  145
Poplité ...................................................................................................................  146

MUSCLES RELEVEURS DU PIED ...........................................................................  149
Tibial antérieur .......................................................................................................  150
Long extenseur de l’hallux (LEH) ..........................................................................  152
Long extenseur des orteils (LEO) ..........................................................................  154
3e fibulaire ..............................................................................................................  156

MUSCLES RÉTROMALLÉOLAIRES LATÉRAUX ....................................................  159
Long fibulaire (LF) .................................................................................................  160
Court fibulaire (CF) ................................................................................................  162

MUSCLES RÉTROMALLÉOLAIRES MÉDIAUX ......................................................  165
Tibial postérieur .....................................................................................................  166
Long fléchisseur des orteils (LFO) ........................................................................  168
Long fléchisseur de l’hallux (LFH) .........................................................................  170

MUSCLE DU GALBE DU MOLLET ...........................................................................  173
Triceps sural ..........................................................................................................  174

MUSCLE INTRINSÈQUE DORSAL ...........................................................................  177
Courts extenseurs des orteils et de l’hallux (CEO et CEH) ...................................  178

MUSCLES PLANTAIRES MÉDIAUX .........................................................................  181
Abducteur de l’hallux .............................................................................................  182
Adducteur de l’hallux .............................................................................................  184
Court fléchisseur de l’hallux ..................................................................................  186

MUSCLES PLANTAIRES LATÉRAUX ......................................................................  189
Abducteur (Abd.) et court fléchisseur (CF) du V e orteil .........................................  190
Opposant du V e orteil ............................................................................................  192

MUSCLES PLANTAIRES MOYENS ..........................................................................  195
Court fléchisseur des orteils ..................................................................................  196
Carré plantaire .......................................................................................................  198
Lombricaux du pied ...............................................................................................  200

MUSCLES DES LOGES INTEROSSEUSES ............................................................  203
Interosseux du pied (IOD/IOP) ..............................................................................  204

BIBLIOGRAPHIE .......................................................................................................  207

3992Placard.indd   9 30/05/2017   13:04:34


