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Les essentiels  

1. Quels sont les liens établis entre le LDL-Cholestérol et risque cardiovasculaire ?  

2. Diététiques et hypercholestérolémie : que disent les recommandations ?  

3. Que sait-on de certains aliments dans la prise en charge de l’hypercholestérolémie ?  

4. L’approche du patient en pratique  


