TerminolOgIe ...ccvvvieiiiecciiie e XV

Premiére partie
Evaluation de la fonction motrice du visage

dans les atteintes périphériques et centrales
A.-M. CHEVALIER

Chapitre 1 Introduction : muscles et nerfs

de laface ...occoeeeeieee 3
Vue latérale des muscles de la face innervés

par le nerffacial .....cocoeevieiiiiiiiiieeee 5
Points moteurs et repéres morphologiques ............... 6
Chapitre 2 Tests analytiques ...........ccccceevcveeennnenne 7
Rythme des bilans .......cocovveiiieiiiiee e, 8
Protocole et matériel d’examen ........ccccocvevveieerneens 10
Feuille de bilan ......cccoceeeiiiiiiiiiieecee e 11
Fiche d’examen du tONUS .......cccecveveeeniiencieenieeieee 12

Chapitre 3 Muscles peauciers ou muscles
de la mimique
Muscles moteurs des paupiéres et des sourcils

Muscles moteurs du NezZ .......cccceeveveeeiiieeeiieeesiieeens 36
Muscles moteurs de la bouche .........cccccoeveiiiieninne 46
Chapitre 4 Muscles déplagant les organes

des cavitésde laface .........cccceeeviiiiiiiiiiiiecceees 83
Muscles moteurs des YeUX .......ccccvveeerciveeeiirveesiveeens 84
Muscles mobilisant [a langue ........cccccvevvviveeiiieennne 88
Muscles auriculaires (musculi auricularis) ................ 91
Chapitre 5 Muscles mobilisant la mandibule ....... 93
INErOAUCTION ..o 94
Muscles masticateurs .. 95
Muscles hyoidiens (supra- et infra-hyoidiens) ....... 101
Muscles supra-hyoidiens (musculi suprahyoidei) ... 101
Muscles infra-hyoidiens (musculi infrahyoidei) ..... 102
CONCIUSION ettt 103
Chapitre 6 Tests rapides et principales

MIMIQUES oot 105
TeStS rAPIAES weeeveveeeeireeeciree et aee e 106
Principales mimiques ......cccccovcevivniieeiniiee e 108

Lacote.indb  XI

Deuxiéme partie

Evaluation de la fonction motrice du tronc et
des membres dans les atteintes périphériques
A. MIRANDA

Chapitre 7 Protocole et matériel d’examen ....... 115
Protocole de tests pour I’évaluation musculaire
manuelle analytique des atteintes périphériques

du tronc et des membres ........cccoeevievieiieeiieeniienns 116
Conditions de déroulement de I'évaluation

MUSCUIAITE oottt 118

Cotations utilisées pour I'évaluation musculaire
manuelle analytique
Fiche de tests .......cccceeviieeneennenne
Tests rapides « break tests »

Chapitre 8 Tests analytiques ...........c.cccceeevvennen.
Positions du sujet pour les différentes évaluations 138

Chapitre 9 Muscles de latéteetducou ............. 145
Muscle sterno-cléido-mastoidien ..........ccccccveeeneen. 146
Muscles prévertébraux de la téte et du cou ........... 148
Muscle trapeze supérieur, chef claviculaire

(M. trapezius superior) et muscles extenseurs

de la téte et du CoU .ovriiniriiiiiieeeeece, 152
Chapitre 10  Muscles du membre supérieur

(ou membre thoracique) ..........cccooevvevviicieeneneenen. 161
Muscle trapeze moyen, chef acromial

(musculus trapezius Meédius) .........ccoeeevveeriiveeennns 162
Muscle trapeze inférieur, chef spinal

(musculus trapezius inferior) ...........cccccvveevvereeennen. 166

Muscles petit et grand rhomboides

(M. rhomboideus minor, musculus rhomboideus major)

et muscle élévateur de la scapula (M. levator scapulae) 170
Muscle petit pectoral (musculus pectoralis minor) .... 174
Muscle dentelé antérieur

(musculus serratus anterior) ............ccceceeeeceeeeveennen. 176
Muscle deltoide antérieur, chef claviculaire

(M. deltoideus anterior) et muscle coraco-brachial

(M. coracobrachialis) .............cccccoeivvecieeeceecneannen. 180
Muscle deltoide moyen, chef acromial

(musculus deltoideus medius) et m. supra-épineux
(musculus supraspinatus) ...........cccccceeeveeeeeescveennen. 182
Muscle deltoide postérieur, chef spinal

(musculus deltoideus posterior) ............ccccocuveeveene.. 184

27/02114 09:23



Muscle subscapulaire (musculus subscapularis) ..... 186
Muscle infra-épineux (musculus infraspinatus)

et muscle petit rond (musculus teres minor) .......... 190
Muscle grand pectoral

(musculus pectoralis major) ..........ccccceevvevevivueeennns 192
Muscle grand rond (musculus teres major) ............ 196

Muscle grand dorsal (musculus latissimus dorsi) ) . 198
Muscle biceps brachial (musculus biceps brachii) . 202

Muscle brachial (musculus brachialis) .................... 204
Muscle brachio-radial

(musculus brachio-radialis) .........c...cccoevevvuvecreannnn. 206
Muscle triceps brachial (musculus triceps brachii)

et muscle anconé (musculus anconeus) ................ 208
Muscle supinateur (musculus supinator) ................ 212
Muscle rond pronateur (musculus pronator teres)

et muscle carré pronateur

(musculus pronator quadratus) ............cccceeeeeeveennen. 214
Muscle fléchisseur ulnaire du carpe

(musculus flexor carpi ulnaris) ...........cccceveeveeeennen. 218
Muscle fléchisseur radial du carpe

(musculus flexor carpi radialis) .........c.cccccevuveereane.. 222
Muscle long palmaire

(musculus palmaris 1oNgus) .........cccccocevvveneencreennen. 224
Muscle long extenseur radial du carpe

(musculus extensor carpi radialis longus) ............... 225
Muscle court extenseur radial du carpe

(musculus extensor carpi radialis brevis) ................ 228
Muscle extenseur ulnaire du carpe

(musculus extensor carpi ulnaris) ..........cccceeeveeeenne 230
Muscle fléchisseur superficiel des doigts

(musculus flexor digitorum superficialis) ................ 232
Muscle fléchisseur profond des doigts

(musculus flexor digitorum profondus) ................... 234

Muscle extenseur des doigts (m. extensor digitorum),
de I'index (m. extensor indicis) et du petit

doigt (m. extensor digiti minimi) ..........cc.ccccocevven... 236
Muscle long fléchisseur du pouce

(musculus flexor pollicis 10NgUS) ..........cccvvveeeirveenn. 240
Muscle long abducteur du pouce

(musculus abductor pollicis longus) ....................... 242
Muscle court extenseur du pouce

(musculus extensor pollicis brevis) ............cc.coue..... 244
Muscle long extenseur du pouce

(musculus extensor pollicis longus) .............cccueeue. 246
Muscle court abducteur du pouce

(musculus abductor pollicis brevis) ............c..co...... 248
Muscle opposant du pouce

(musculus opponens pollicis) ..........ccceeevveereieeennns 250
Muscle court fléchisseur du pouce

(musculus flexor pollicis brevis) ............cccccouveeveene.. 252
Muscle adducteur du pouce

(musculus adductor pollicis) ...........ccovueeevveeeiieeeninns 254
Muscles lombricaux (musculi lumbricales) ............. 256
Muscles interosseux palmaires

(musculi interossei palmares) ..........c..cccecvueevvevnnen. 258

Xl

Lacote.indb Xl

Muscles interosseux dorsaux

(musculi interossei dorsales) .........cccccvvveeevvvveeenennn. 260

Muscle abducteur du petit doigt

(musculus abductor digiti minimi) et muscle court

palmaire (musculus palmaris brevis) ...................... 262

Muscle court fléchisseur du petit doigt

(musculus flexor digiti minimi brevis) ..........c......... 264

Muscle opposant du petit doigt

(musculus opponens digiti minimi) ............c...c........ 266
Muscles du tronc ...........ccccecereenenne 269

Muscles de I'abdomen : signe de I'étoile

de GrosSiord .....ccccueeeecieieiiiee e 270

Muscle droit de 'abdomen

(musculus rectus abdominis) .........ccccceevvveeeevueeeninns 271

Muscle oblique externe de I'abdomen

(musculus obliquus externus abdominis) ................ 278

Muscle oblique interne de I'abdomen

(musculus obliquus internus abdominis) ................ 282

Muscle transverse de I'abdomen

(musculus transversus abdominis) .............cccceueeeun. 286

Muscle diaphragme (musculus diaphragma) ......... 290

Muscles intercostaux externes

(musculi intercostales externi) et muscles

INSPIrateurs aCCeSSOIMES .....uvvveeeeirriiirreeeeeriiiiieeeeenns 292

Muscles intercostaux intimes

(musculi intercostales intimi) et muscles

EXPIrateurs aCCESSOINeS ...cccuuvuereeerriiiireeeeeeriiiireeeens 294
Muscle érecteur du rachis

(musculus erector spin@e) ...........cccoceeevceeeneenceeennen. 296
Muscle carré des lombes

(musculus quadratus lumborum) ..............cccccevveeueen. 304
Muscles du périnée (musculi perineum) ................. 307

Muscles du membre inférieur

(ou membre pelvien) ...........cccooiiiiiiiiii, 311
Muscle ilio-psoas (musculus ilio-psoas) .................. 312
Muscle sartorius (musculus sartorius)) ................... 318
Muscle tenseur du fascia lata

(musculus tensor fasciae latae) ............cccccoueeven... 322

Muscle moyen fessier (musculus gluteus medius) .. 326
Muscle petit fessier (musculus gluteus minimus) ... 330
Muscles pelvi-trochantériens 334
Muscles adducteurs de la hanche
Muscle grand fessier (musculus gluteus maximus) 346
Muscle quadriceps fémoral

(musculus quadriceps femoris) ..........ccccoeveeveeecreennen. 348
Muscles ischio-jambiers ........cccccovviiiviiereriieeennnen. 354
Muscle poplité (musculus popliteus) ...................... 359

Muscle tibial antérieur (musculus tibialis anterior) 360
Muscle long extenseur de I’hallux
(musculus extensor hallucis longus)

27/02114 09:23



Muscles long et court extenseurs des orteils
(musculus extensor digitorum longus),
(musculus extensor digitorum brevis) et muscle

troisieme fibulaire (musculus fibularis tertius) ...... 364
Muscle court fibulaire (musculus fibularis brevis) .. 370
Muscle long fibulaire (musculus fibularis longus) ... 372
Muscles triceps sural, gastrocnémien et soléaire
(musculus gastrocnemius, musculus soleus)
et muscle plantaire (musculus plantaris) ................ 376
Muscle tibial postérieur
(musculus tibialis poOSterior) .........c...ccceuevevvueseveennen. 382
Muscle long fléchisseur de I’hallux
(musculus flexor hallucis longus) ...........ccccccceeuen.e. 384
Muscle long fléchisseur des orteils
(musculus flexor digitorum longus) et muscle
carré plantaire (musculus quadratus plantae) ........ 386
Muscle abducteur de I'hallux
(musculus abductor hallucis) ............cccceeevveeviiveeeninns 388
Muscle court fléchisseur de I’hallux
(musculus flexor hallucis brevis) ..........cccccceeeveeenne 390
Muscle adducteur de I’hallux
(musculus adductor hallucis) ............ccceeevveeeeveeennn. 392
Muscle court fléchisseur des orteils
(musculus flexor digitorum brevis) ..........c..ccceuveen. 394
Muscles lombricaux du pied
(musculi lumbricales pedis) ..........cccccoeeveeeeveeecrnannen. 396
Muscles interosseux plantaires
(musculi interossei plantares) ..........cccceveeveeeeveennen. 398
Muscles interosseux dorsaux du pied
(musculi interossei dorsales pedis) ............ccccee.... 400
Muscle court fléchisseur du petit orteil
(musculus flexor digiti minimi pedis) ...................... 402
Muscle abducteur du petit orteil
(musculus abductor digiti minimi pedis) ................. 403
Muscle opposant du petit orteil
(musculus opponens digiti minimi pedis) ................ 404
Troisiéme partie
J.-P. BLETON
Evaluation qualitative de la fonction
musculaire dans les syndromes neurogénes
deladulte ..........occooiiiiiii 407
Observations cliniques ......ccccvceveviieeeniiieesniee e 408
EXamen muSCUlaire .......ccccovceeneriiiennieenieeieeneee 411
Evaluation de la fonction
de préhension .............cccccoviiiiiiininieeee 415
Observations cliniques ......ccccoeceeeiiieeeriiiee e 417
Les préhensions privilégiant le c6té ulnaire
de lamain .o 417

Lacote.indb  XIlI

Les préhensions privilégiant le coté radial
de la main
Autres formes de préhension n’‘impliquant pas
I'utilisation exclusive de la main
Les préhensions d’appoint ......ccccecvveeiviieeniieeennnnnn.
Réle des autres articulations du membre

SUPEBIIBUE ettt ettt ettt et e s 432

Bilan de la fonction de préhension ..........cccccveeuene 434
Evaluation musculaire

des affections de la voie cortico-spinale ............... 439

Syndrome déficitaire dans les |ésions de la voie

COrtico-SPINAlE ...ceccvvieeciiieciee e 440

Hypertonie par Iésion de la voie cortico-spinale

au Niveau Cerébral ........cccvvveriienieceeeeee 445

Hypertonie par Iésion de la voie cortico-spinale

au niveau MEdullaire .......ccocevvcvereviieeeniieeeiee e 453

SYNCINESIES .ttt 455

Evaluation de la déambulation dans les lésions

MEUIIINES ..veeiviiieiiiee e 461

Appréciation du handicap dans I'hémiplégie ......... 470
Maladie de Parkinson ..................... 483

Signes cliniques de la maladie de Parkinson .......... 484

Evaluation des différentes manifestations

cliniques de la maladie de Parkinson ..........ccccu.e..... 488

Evaluation du retentissement fonctionnel

de la maladie de Parkinson .........ccccocveevveeieeneveennen. 493

Mouvements anormaux et dystonies 497
Mouvements aNOrMAUX ......cceeercvrreeeeeeriiuneeeeeesnnnns 498
Evaluation clinique des dystonies ..........cccceeveuennna.

Troubles de la coordination motrice

et de l'équilibre ...........cccoooevviiiiiieee s 515
Observations cliniques .......cccoeceveviieeerieeeciiee e, 517
Evaluation des troubles moteurs liés a 'ataxie ....... 523
AULres troubles ....ccveeieciiiiiiiiie e 527

APFaXi€s .....ccceevvvveieiiieeiiieeesieeeninns
Observations cliniques
Evaluation
Autres formes d’apraxies

Quatriéme partie

A MIRANDA ET J. FAUCHEUR

Généralités ...........ccovvvevirveeeerieeenns 537

Données de départ ........cccceeecieeeiiieeciieee e 538
Conditions d’eXamen ........ccceeeeveeevireeeenneeeeinreeeennns 538
X1

27/02114 09:23



Motricité primaire : de la naissance

aQUX deux Premiers MOIS ....cveececveeeeeiieeesiveeesineeennnns 538

Evaluation en fonction des stades
de croissance de la naissance a 24 mois ............... 541
Les trois premiers mois .. .. 542
DU 4° QU 6° MOIS .evvveeeeeiiiiieeeeeeiiiieeeeeeeiiieee e 544
DU 7% QU 9% MOIS ..uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiveveveeeeeeeeeeeeeeee 548
Du 10¢ au 12° mois ... .. 553
A partir de 12 MOIS ooveveveveverereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenenas 556

Notions complémentaires .............. 559
Les normes du développement moteur ................. 560
Situations d’examen et illustrations
de pathologies .....ceeeevveeiciiiecee e 561
Cinquiéme partie

Planches anatomiques
et morphologiques, par A. Miranda .............ccvee... 567
Tronc, vue latérale........ccoveeeeeiiiciiieeee e, 568
Tronc, vue latérale.......coooveeeiiiiiicieieee e 569
Tronc, VUE POSLEIIBUIE....cc.eeeeieeiierie e 570
Tronc, VUE POSTEIIEUIE......ueveeieiecieeecieee e 571
Avant-bras et main, vue antérieure..........cccc.cooveunnees 572
Avant-bras et main, vue antérieure..........cccceeevveennns 573
Avant-bras et main, vue postéro-latérale................. 574
Avant-bras et main, vue postéro-latérale.................. 575
Membre inférieur, vue antérieure.........ccceeevvveeeeeenn. 576
Membre inférieur, vue antérieure..........ccoeeevvvvvnnnnn. 577
Membre inférieur, vue postérieure............cccvveennee.. 578
Membre inférieur, vue postérieure ..........cccccveeenneen. 579

Pied, vue latérale
Pied, vue latérale

Coupes, par A. Miranda ...........cc...... 583
Coupe transversale au niveau de la septiéme
vertebre cervicale.......cccoovvvcieniiiiinie e, 584
Coupe transversale au niveau de la troisieme
vertebre cervicale.........coooeiiiiniiiiiii e, 584
Coupe transversale au niveau vertébral T4 .............. 585
Coupe transversale au niveau du creux axillaire
(Bras droit)....cceeecceeeeciree e 585
Coupe transversale du bras droit au niveau moyen ....586
Coupe transversale au niveau du tiers inférieur
de I'avant-bras droit........cccccceeevcieeiniieeciie e, 586
Coupe de la main droite au niveau de la base
des 0S MELACArPIENS.....ccuveeeeeieeiie et 587
Coupe transversale de I'abdomen au niveau
VEItEDIal L2t 587
XIvV

00I_00X_Pdg.indd XIV

Coupe transversale du bassin, niveau S1.................. 588
Coupe transversale du bassin au niveau
des tétes fémorales.......ceeevvveeiicieeeeiieeeecee e, 588

Coupe frontale du bassin, coté droit vu de face....... 589
Coupe transversale de la cuisse droite au niveau

dU tiers SUPEIIEUI ...ccvieeieeeieeste et seee e sae e 590
Coupe transversale de la cuisse droite au niveau

du tiers inferieur.........cooiiiiii i 590
Coupe transversale de la jambe droite au niveau
[1270)77=1 2 VRSP UURRURTUPPPPPPIN 591
Coupe transversale de la jambe droite au niveau

AU tiers SUPEIIEUN ...ccveerieeeiee et 591
Coupe transversale de la jambe droite au-dessus
delacheville ... 592
Coupe frontale du pied au niveau de I'os cuboide

et de I'os naviculaire (pied droit)......c.ccccevveeeeivveeennns 593
Coupe frontale du pied au niveau de la base

des os métatarsiens (pied droit).......cccceevveeeviieeennns 593

Schématisation de I'innervation,

par M. Lactte et A. Miranda .......ccceeeveveeerveeeennnen. 595
Plexus et NErfs .....cocvevievciienireee e 596
Innervation radiculaire : tableaux récapitulatifs ..... 614
Territoires sensitifs et zones métamériques ........... 617
Points moteurs, par A. Miranda ...... 625
Tableau des équivalences terminologiques,
par M. Lacbte et A. Miranda ......ccccceeeveverevnveesnnnen. 638
Bibliographie .........cc.ccccovveniiniiniicec e 662

Evaluation de la fonction motrice du visage

dans les atteintes périphériques et centrales,

par A-M. Chevalier.......cccooveiviieeiiiiieeiee e 662
Evaluation de la fonction motrice du tronc et

des membres dans les atteintes périphériques,

par A. Miranda.......cooccueeeriieeiniiieenieeesiiee s 662
Evaluation de la fonction motrice dans

les atteintes du systéme nerveux central,

Par J.-P. BIETON ..o 664
Notions d’évaluation musculaire

chez le nourrisson, par A. Miranda et J. Faucheur ...... 669
Références anatomiques et physiologiques

par A. Miranda et M. LacOte........ccccveevrveeevreeennnnen. 670
Index des muscles ..........ccoovvveeiiiiiiiiieeee e, 671
Index des Nerfs ........cccceeevvveeeiciee v 673

05/03/14 15:41



