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PRÉFACE

Le handball est un sport qui est devenu un concept et un projet de performance 
durables et permanents.
Malgré le fait d’avoir la tête dans les étoiles, le handball garde les pieds sur terre, 
vers ses racines ; il reste assis sur sa formation, son éducation. Il faut distribuer 
des contenus, dynamiser notre lieu de vie principal, l’entraînement, au plus 
près des 600 000 licenciés.
Dans cet ouvrage renouvelé qui est un outil pour l’éducateur, l’entraîneur, 
Pierre Gueniffey propose des jeux pour l’école, le collège, le club. Ils sont les 
pierres utiles des éducateurs, celles qui forment. À chacun de choisir ce qui 
dynamisera la séance d’EPS ou l’entraînement.
Ces situations contiennent en elles-mêmes ce qu’est ce sport avant tout : un jeu.

M. BANA,
directeur technique 

de la Fédération française  
de handball
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