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   Avant-propos  

  Depuis longtemps, l’examen clinique ne se termine pas au cabinet du méde-
cin ou au lit du malade, mais au laboratoire oul dans les salles d’imagerie. 

 Les examens de laboratoire qui, fort injustement, sont parfois qualifi és de 
«  complémentaires  » —  alors qu’ils sont si souvent indispensables  — 
trouvent les bactéries et les cellules anormales, détectent les anticorps, 
évaluent le fonctionnement des organes, scrutent le milieu intérieur, 
examinent les gènes. Comment s’en passer ? 

 Notre pays dispose d’un réseau d’excellents laboratoires publics et privés 
bien équipés qui se soumettent aux contrôles de qualité les plus stricts 
ainsi que de biologistes d’une particulière qualité. C’est une sacrée chance. 

 Mais un résultat aussi rigoureusement établi soit-il, aussi performant soit-il, 
doit être interprété à la lumière de la donnée clinique, de la technique 
utilisée par le laboratoire, et des données de la littérature. 

 Ce petit livre souhaite aider le clinicien dans cette tâche. Se voulant instru-
ment de pratique quotidienne, il est volontairement schématique et ne 
prétend pas à l’exhaustivité. Il cherche simplement à traduire au mieux 
la pratique de la médecine interne générale, celle de ville, comme celle 
de l’hôpital. 

 Son objectif serait atteint s’il pouvait aider à mieux comprendre, à mieux 
interpréter pour mieux soigner. 

  René Caquet  
 Professeur honoraire à l’université Paris XI 
Médecin honoraire de l’hôpital de Bicêtre  
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 Note 

 Les valeurs mentionnées dans ce livre sont généralement exprimées en uni-
tés du Système international d’unités (unités SI) adopté en 1960. 

 Toutefois les enzymes ne sont pas données en katal (unité peu utilisée) mais 
le plus souvent en « unités internationales » (UI) d’activité enzymatique, 
lorsque les méthodes de dosage mesurent l’activité proportionnellement 
à la quantité d’enzyme présente. 

 Certains dosages, d’hormones notamment, sont exprimés en Unités faisant 
référence à un étalon international arbitraire d’activité biologique. 

 Les macromolécules (comme les protéines) sont exprimées en unités de 
masse. 

 Les résultats des gaz du sang sont donnés en kilopascal (kPa) et en mm Hg, 
unité encore très utilisée pour mesurer les pressions partielles. 

 Pour les abréviations d’unités, les recommandations internationales 
réservent les majuscules aux unités faisant référence à un nom propre 
(H = Hertz, A = Ampère, etc.). Litre et ses dérivés (millilitre, microlitre, 
etc.) doivent donc être abrégés en «  l  » et non en «  L  ». L’usage de L 
pour litre (ou de mL pour millilitre) est toutefois admis lorsque la police 
choisie risque de faire confondre « l » avec le nombre un ou avec un autre 
caractère. Cette tolérance a été utilisée ici. 
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 Abréviations 

    A       adrénaline  
  AAN       anticorps antinucléaires  
   � 1AT       alpha-1-antitrypsine  
  Ac       anticorps  
  AC       anticoagulant circulant  
  AAN       anticorps antinucléaire  
  ACAT       anticorps antithyroïdien  
  ACE       antigène carcinoembryonnaire  
  aCL       anticorps anticardiolipine  
  ACTH        Adrenocorticotrophic Hormone   
  ACR        American College of Rhumatology   
  ADH       hormone antidiurétique  
  ADN       acide désoxyribonucléique  
  AFP       alphafœtoprotéine  
  Afssaps       Agence française de sécurité sanitaire des produits de santé  
  Ag       antigène  
  AGC        Atypical Glandulars Cells   
  AGCUS       atypie cellulaire glandulaire de signifi cation indéterminée  
  AGL       acide gras libre  
  AHAI       anémie hémolytique auto-immune  
  AINS       anti-infl ammatoire non stéroïdien  
  ALA       acide  Δ -aminolévulinique  
  ALAT       alanine-aminotransférase  
  AMP       adénosine monophosphorique (acide)  
  ANCA       anticorps anti-cytoplasme des polynucléaires neutrophiles  
  aPL       anticorps anti-phospholipides  
  Apo       apolipoprotéine  
  APUD        Amine Precursor Uptake and Decarboxylation   
  ARAII       antagonistes des récepteurs de l’angiotensine II  
  AREB       anémie réfractaire avec excès de blastes  
  ARP       activité rénine plasmatique  
  ARSI       anémie réfractaire sidéroblastique  
  ASAT       aspartate-aminotransférase  
  ASC        Atypical Squamous Cells   
  ASCUS       atypie cellulaire malpighienne de signifi cation indéterminée  
  AT       anti-thrombine  
  AT1       acidose tubulaire de type 1  
  AT4       acidose tubulaire de type 4  
  ATP       adénosine triphosphorique (acide)  
  AVC       accident vasculaire cérébral  
  AVK       antivitamine K  
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  AVP       arginine vasopressive  
  BAV       bloc auriculoventriculaire  
  BBS       Besnier-Bœck-Schaumann (maladie de –)  
  BGN       bacille Gram-négatif  
  BK       bacille de Koch  
  BPCO       bronchopneumopathie chronique obstructive  
  BW       Bordet-Wassermann (réaction de –)  
  C       complément  
  C1-INH       inhibiteur de la C1-estérase  
  CA       cancer antigène  
  Ca       calcium  
  CBCG       colonisation bactérienne chronique du grêle  
  CBG        Cortisol Binding Globulin   
  CBP       cirrhose biliaire primitive  
  CCMH       concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine  
  CCP        Cyclic Citrullinated Peptide   
  CD       classe de différenciation  
  CDT       transferrine défi ciente en carbohydrate  
  CFU       colonies formant unité  
  CCMH       concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine  
  CIN       néoplasie cervicale intra-épithéliale  
  CIVD       coagulation intravasculaire disséminée  
  CK       créatine kinase  
  Cl       chlore  
  CLHP       chromatographie liquide haute performance  
  CMB       concentration minimale bactéricide  
  CMF       cytométrie en fl ux  
  CMH       complexe majeur d’histocomptabilité  
  CMI       concentration minimale inhibitrice  
  CMV       cytomégalovirus  
  CoA       coenzyme A  
  CPK       créatine phosphokinase  
  CRF        Corticotropin Releasing Factor   
  CRH        Corticotropin Releasing Hormone   
  CRP        C-reactive protein   
  CST       coeffi cient de saturation de la transferrine  
  CSS       coeffi cient de saturation de la sidérophiline  
  CT       calcitonine  
  CTAD       citrate, théophylline, adénine, dipyridamole  
  CTF       capacité totale de fi xation  
  CTFT       capacité totale de fi xation de la transferrine  
  CTSS       capacité totale de saturation de la sidérophilline  
  Cu       cuivre  
  DA       dopamine  
  DCP       décarboxyprothrombine  
  DFG       débit de fi ltration glomérulaire  
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   XVII

  DHEA       déhydroépiandrostérone  
  DICS       défi cit immunitaire combiné sévère  
  DNID       diabète non insulinodépendant  
  DSI       dose supposée ingérée  
  E2       estradiol  
  EA        Early Antigen   
  EAL       exploration d’une anomalie lipidique  
  EBNA        Epstein-Barr Nuclear Antigen   
  EBV        Epstein-Barr Virus   
  ECBU       examen cytobactériologique des urines  
  ECP       effet cytopathogène  
  EDTA       acide éthylène diamine tétra-acétique  
  ELISA        Enzyme-Linked Immunosorbent Assay   
  EM       érythème migrant  
  ENA       antigène nucléaire soluble ( Extractible Nuclear Antigen )  
  ENS       énolase neurospécifi que ( Neurospecifi c Enolase )  
  EPEC        E. coli  entéropathogène  
  ETEC        E. coli  entérotoxinogène  
  EULAR        European League Against Rheumatism   
  FAB       franco-américano-britannique (classifi cation)  
  FAN       facteur antinucléaire  
  FCV       frottis cervicovaginal  
  FI       facteur intrinsèque  
  FISH       hybridation  in situ  fl uorescente  
  FLU       cortisol libre urinaire  
  FR       facteur rhumatoïde  
  FSH       folliculostimuline  
  FSH-RF        FSH-Releasing Factor   
  FT3       triiodothyronine libre  
  FT4       thyroxine libre  
  FTA        Fluorescent Treponema Antibody   
  G       giga (10 9 )  
  GEHT       groupe d’études sur l’hémostase et la thrombose  
  GEU       grossesse extra-utérine  
   � -GT       gamma-glutamyltranspeptidase  
  GH        Growth Hormone   
  GH-RF        GH Releasing Factor   
  GH-RH        GH Releasing Hormone   
  G6PD       glucose-6-phosphate déshydrogénase  
  GMSI       gammapathie monoclonale de signifi cation indéterminée  
  GNMP       glomérulonéphrite membrano-proliférative primitive  
  GnRH        Gonadotropin Releasing Hormone   
  GR       globule rouge  
  GRF        Growth Releasing Factor   
  GVH        Graft Versus Host   
  HAS       Haute Autorité de Santé  
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  HAV        Hepatitis A Virus   
  HB       hépatite B  
  Hb       hémoglobine  
  HbA1c       hémoglogine glyquée  
  HBPM       héparine de bas poids moléculaire  
  HBV        Hepatitis B Virus   
  HC       hépatite C  
  hCG        Human Chorionic Gonadotropin   
  HCV        Hepatitis C Virus   
  HDL        High Density Lipoprotein   
  HDV        Hepatitis D Virus   
  hGH        human Growth Hormone   
  HGPO       hyperglycémie provoquée par voie orale  
  HHC       hypercalcémie humorale des cancers  
  HHI       hypogonadisme hypogonadotrophique idiopathique  
  5-HIA       5-hydroxy-indole acétique  
  HLA        Human Leukocyte Antigen   
  HLM       hématies-leucocytes par minute  
  HnF       héparine non fractionnée  
  HOP       hyperoxalurie primaire  
  HPLC       chromatographie liquide haute pression  
  HPV        Human Papillomavirus   
  HTA       hypertension artérielle  
  HVA       acide homovanillique  
  HVG       hypertrophie ventriculaire gauche  
  IA       indice d’avidité  
  IC       insuffi sance cardiaque  
  ID       intradermique  
  IDM       infarctus du myocarde  
  IEC       inhibiteur de l’enzyme de conversion  
  IFI       immunofl uorescence indirecte  
  IFM       incompatibilité fœtomaternelle  
  Ig       immunoglobuline  
  IGF        Insulin-like Growth Factor   
  IHA       inhibition de l’hémagglutination  
  IMAO       inhibiteur de la monoamine oxydase  
  INH       isoniazide  
  INR        International Normalized Ratio   
  IRA       insuffi sance rénale aiguë  
  IRM       imagerie par résonance magnétique  
  ISI       index de sensibilité international  
  LAL       leucémie aiguë lymphoblastique  
  LAM       leucémie aiguë myéloïde  
  LBA       lavage bronchoalvéolaire  
  LCAT       lécithine-cholestérol acyltransférase  
  LCR       liquide céphalorachidien  
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  LDH       lacticodéshydrogénase  
  LDL        Low Density Lipoprotein   
  LEAD       lupus aigu disséminé  
  LED       lupus érythémateux disséminé  
  LH        Luteinizing Hormone   
  LLA       leucémie lymphoblastique aiguë  
  LLC       leucémie lymphoïde chronique  
  LMC       leucémie myéloïde chronique  
  LMNH       lymphome malin non hodgkinien  
  LP       libération prolongée  
  MAO       Monoamine oxydase  
  MDRD        Modifi cation of Diet in Renal Disease   
  MGG       May-Grünwald-Giemsa (coloration)  
  mm Hg       millimètre de mercure  
  MN       métanéphrine (ou métadrénaline)  
  MNI       mononucléose infectieuse  
  MPO       myéloperoxydase  
  MST       maladie sexuellement transmissible  
  N       normale  
  NA       noradrénaline  
  NCEP        National Cholesterol Education Program   
  NEFA        Non Esterifi ed Fatty Acid   
  NEM       néoplasie endocrinienne multiple  
  NFS       numération-formule sanguine  
  NIL/M        Negative for Intraepithelial Lesion or Malignancy   
  NMN       normétanéphrine (ou norméadrénaline)  
  NSE        Neuron Specifi c Enolase   
  17-OHCS       17-hydroxy-corticostéroïde  
  OAP       œdème aigu du poumon  
  OCT       ornithine-carbamyltransférase  
  PA       pression artérielle  
  PAL       phosphatases alcalines  
  PAPP-A        Pregnancy-Associated Plasma Protein A   
  PAS       acide para-aminosalicylique  
  p-ANCA       ANCA anti-myéloperoxydase  
  PBD       réaction de Paul-Bunnell-Davidsohn  
  PBG       porphobilinogène  
  PBJ       protéine de Bence-Jones  
  PBS       pouvoir bactéricide du sérum  
  PCR        Polymerase Chain Reaction   
  PCT       porphyrie cutanée tardive  
  PDF       produit de la dégradation de la fi brine  
  PDH       pyruvate-déshydrogénase  
  PEC       porphyrie érythropoïétique congénitale  
  PGT       pregnanetriol  
  pH       potentiel hydrogène  
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  Pi        Proteinase Inhibitor   
  PIF        Prolactin Inhibiting Factor   
  PL       ponction lombaire  
  PM       poids moléculaire  
  PN       polynucléaire  
  PPE       protoporphyrine érythrocytaire  
  PPZ       protoporphyrine liée au zinc  
  PR       polyarthrite rhumatoïde  
  PR3       protéinase 3  
  PSA        Prostate Specifi c Antigen   
  PTH       parathormone  
  PTHrP        Parathyroid Hormone-related Peptide   
  PTI       purpura thrombopénique idiopathique  
  PTT       purpura thrombotique thrombocytopénique  
  PVC       prélèvement de villosités choriales  
  RAA       rhumatisme articulaire aigu  
  RAI       recherche d’agglutinines irrégulières  
  RAST        RadioAllergoSorbent Test   
  RCH       rectocolite hémorragique  
  RCP       résumé des caractéristiques du produit  
  RF        Releasing Factor   
  RGB       réaction biologique de grossesse  
  Rh       Rhésus  
  RH        Releasing Hormone   
  RIA        RadioImmunoAssay   
  RIPA        RadioImmunoprecipitation Assay   
  RIST        RadioImmunosorbent Test   
  RNP        Ribonucleoprotein   
  Rs-Tf       récepteur soluble de la transferrine  
  R-Tf       récepteur de la transferrine  
  rT3       triiodothyronine inverse  
  SA       semaine d’aménorrhée  
  SAPL       syndrome des anticorps antiphospholipidiques  
  SCA       syndrome coronarien aigu  
  SCS       syndrome de Churg et Strauss  
  S-DHEA       sulfate de déhydroépiandrostérone  
  SGA       streptocoque du groupe A  
  SHBG        Sex Hormon Binding Protein   
  SHU       syndrome hémolytique et urémique  
  SIADH       syndrome de sécrétion inappropriée de l’hormone antidiurétique  
  Sida       syndrome immunodéfi citaire acquis  
  STH       somatotrophine  
  T       téra  
  T3       triiodothyronine  
  T4       tétraiodothyronine, ou thyroxine  
  TA       trou anionique  
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  TCA       temps de céphaline activée  
  TCK       temps de céphaline kaolin  
  TCMH       teneur corpusculaire moyenne en hémoglobine  
  TCT       thyrocalcitonine  
  TDR       test de diagnostic rapide  
  TEBG        Testosterone Estradiol Binding Globulin   
  TGA       transglutaminase  
  TGB       thyroglobuline  
  THC       tétrahydrocannabinol  
  TIAC       toxi-infection alimentaire collective  
  Tn       troponines  
  TP       taux de prothrombine  
  t-PA       activateur tissulaire du plasminogène  
  TPHA        Treponema Pallidum Hemagglutination Assay   
  TPI        Treponema Pallidum Immobilization   
  TPO       thyroperoxydase  
  TQ       temps de Quick  
  TRH        Thyrotropin Releasing Hormone   
  TRP       taux de réabsorption tubulaire du phosphore  
  TRU       test respiratoire à l’urée marquée  
  TS       temps de saignement  
  TSH        Thyroid Stimulating Hormone   
  U       unité  
  UFC       unité formant colonies  
  UI       unité internationale  
  VCA        Viral Capsid Antigen   
  VDRL        Venereal Disease Research Laboratory   
  VEMS       volume expiratoire maximal seconde  
  VIP       peptide vasoactif intestinal  
  VG       valeur globulaire  
  VGM       volume globulaire moyen  
  VGT       volume globulaire total  
  VIH       virus de l’immunodéfi cience humaine  
  VIP        Vasoactive Intestinal Peptide   
  VLDL        Very Low Density Lipoprotein   
  VMA       acide vanylmandélique  
  VPN       valeur prédictive négative  
  VPP       valeur prédictive positive  
  VS       vitesse de sédimentation globulaire  
  VWF       facteur Willebrand  
  WR       Waaler-Rose    
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